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		Todavía preguntas porqué se celebra el 8M,todavia ves innecesario las reivindicación, el activismo, las manifestaciones, las banderas, los pañuelos y las tetas al aire. Todavía dudas, pero si se hablará más en los libros, de la historia, la verdadera, no la contada desde un púlpito bajo el autoritarismo y la verdad absoluta que ha concedido … 
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		¿Alguien elegiría tener diabetes? ¿Alguien elegiría tener cáncer? Yo no he podido decidir cómo me he desarrollado, más como por arte de magia hay una persona que te escucha, que sabe escuchar a tu gemela, que reconoce al «Pepito grillo» que habita en tu cabeza. No podré cambiar mi pasado, no puedo arreglar los destrozos … 
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		En mi caso, y sin saber por qué, dejé de quererme cuando tuve una hermana gemela,que nació con 15 años de diferencia. Os aseguro que es posible. La llamé Anorexia y sólo yo la podía controlar. Además ella me comprendía, reconfortaba, no me abandonaba y me hacía más fuerte. No puedo controlar al mundo, más … 
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		Esta es una historia muy sencilla, simple y puede que aburrida. Pero es mi historia y posiblemente la historia de muchas otras personas a las que simplemente no han tenido la oportunidad de contarla. Naci, crecí, tuve hijos y … desaparecí. La verdad es que creo que fui desapareciendo en la misma medida que iba … 
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		Siempre se ha dicho que es mejor pedir perdón que pedir permiso, pero en nuestro caso las dos cosas son casi imprescindibles. Me pregunto porqué, vivimos en un mundo algomaleducado y poco empático, crítico y nada amable ni preparado para lo diferente, y ahí, entodo el medio, estamos NOSOTROS. Estamos dando pasitos lentos, pero seguros … 
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